
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

‘Vakalarla Alerjik Solunum Hastalıklarının Yönetimi’ Sempozyumu 

 
 

 Ülkemizde ilk olarak Gaziantep merkezli olarak kurduğumuz erişkin İmmünoloji-

Alerji Hastalıkları Derneği’nin bu yılki sempozyumunu 27 Eylül 2025 tarihinde 

Gaziantep’de yapmayı planladık.  

 ‘Vakalarla Alerjik Solunum Hastalıklarının Yönetimi’ isimli olan bu sempozyumun 

bilgisini sizlerle paylaşmaktan mutluluk duymaktayız.  

 Bu sempozyumda ülkemizde ve dünyada insidansı ve prevelansı giderek artan, 

hastalarımızda yaşam kalitesini düşürüp, etkin tedavi edilmezse komplikasyonlara yol 

açan alerjik solunum hastalıklarını vakalarla tartışmayı seçtik. Klavuzların göstergesinde, 

gerçek hayattaki tecrübelerimizi de paylaşabileceğimiz şekilde vakaları tüm yönleriyle 

ele almayı planladık. Bu bölge ağırlıklı olmak üzere kulak, burun boğaz, göğüs iç 

hastalıkları hekimlerimizin katılımıyla en güncel şekilde bilgi paylaşımında bulunmayı 

planlanmaktayız. Ayrıca bu sempozyumun alerji hastası bakan ve bu alanda araştırma 

yapan katılımcılarımızın vizyonlarına önemli katkılar sunacağını düşünmekteyiz.  

 Siz değerli Sektör Temsilcilerimizi de alerjik solunum yolu hastalıklarını en güncel 

hali ile çok yönlü tartışacağımız, kadim toprağımız olan Gaziantep’ de hem tarih hem 

de muhteşem lezzetler açısından etkileyici atmosferini yaşamak üzere ‘Vakalarla 

Alerjik Solunum Hastalıklarının Yönetimi’ Sempozyumu’na katılmaya davet 

ediyoruz.  

 

 

Saygılarımızla.  

İmmünoloji ve Alerji Hastalıkları Derneği  

Yönetim Kurulu Adına  

Prof. Dr. Tuğba Songül Tat 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 TEMEL KONULAR 

Alerjik rinit 

Alerjik rinit tanısı, yönetimi 

Alerjik rinitin sık rastlanan komorbiditeleri: 

Göğüs hastalıkları ve alerji uzmanı bakış açısı ile 

Kronik rinosinüzit & Nazal polip 

Alerjik Rinitin Tedavisi 

Lokal tedaviler, kombinasyon tedavileri 

Alerjen immünoterapileri 

Biyolojik ajanlar 

Astım 

Astım patogenezi, 

Alerjik ve alerjik olmayan astımda mekanizmalar 

Astım tanısında dikkat edilmesi gereken noktalar 

Astım tedavisi, klavuzlardan ve gerçek hayatta 

Gına ve gerçek hayat 

Ağır astım hastası değerlendirilmesi 

Ağır astımda tedavi 

Biyolojik ajanlar, hangi hastaya, ne zaman, hangi ajan? 

Alerjik rinit ve astımda laboratuar testleri 

Cilt testleri prik ve intradermal 

Spesifik IgE ölçümleri 
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